Питання до екзамену

1. Сутність фізіологічних основ фізичних вправ та спорту

2. Енергія,  що необхідна для виконання руху

3. Терморегуляція та м’язова діяльність
4. Класифікація циклічних видів з переважанням анаеробного компоненту енергозабезпечення

5. Основні енергетичні системи.

6. Механізми, що регулюють температуру тіла
7. Класифікація циклічних вправ з переважанням аеробного компоненту енергозабезпечення

8. Проміжні продукти метаболізму, як чинники виникнення втоми

9. Віддача тепла тілом (проведення, конвекція, радіація, випаровування)

10. Фізіологічні особливості передстартового  стану та розминки

11. Енергетичні системи та втома

12. Регуляція теплообміну. Ефектори, що змінюють температуру тіла

13. Фізіологічні особливості стану впрацьовування та під час основної роботи

14. Форми та джерела енергії

15. Розлади, що зумовлені тепловими та холодовими чинниками

16. Фізіологічні особливості стану відновлення після припинення виконання фізичних вправ

17. Втома. Нервово-м’язова втома. 

18. М’язова діяльність в умовах підвищеної температури довколишнього середовища
19. Термінові фізіологічні реакції на фізичне навантаження. Основні принципи тренувальних навантажень

20. Гормональна регуляція м’язової діяльності.  

21. М’язова діяльність в умовах зниженого атмосферного тиску
22. Сутність руху. Скелетний м’яз та фізичне навантаження.

23. Утворення АТФ. Система АТФ-КФ.

24. Фізіологічні реакції в умовах високого атмосферного тиску

25. Типи м’язових скорочень

26. Вплив гормонів на баланс води під час м’язової діяльності.

27. Особливості прояву фізіологічних реакцій у жінок при заняттях м’язовою діяльністю

28. Утворення сили. Нервово-м’язова адаптація до силової підготовки.

29. Гліколітична система.

30. Фізіологічні особливості змін реакцій організму з віком на м’язову діяльність
31. Особливості функціонування нервово-м’язового апарату. Нервово-моторна одиниця.

32. Окислювальна система. 

33. Засоби, що сприяють підвищенню працездатності.

34. Нервово-м’язові веретена. Аутогенне гальмування.

35. Адаптаційні реакції системи АТФ-КФ та гліколітичної системи

36. Фізіологічні особливості занять м’язовою діяльністю дітей молодшого шкільного віку

37. Гіпертрофія та гіперплазія м’язових волокон (особливості,  причини, наслідки).

38. Адаптаційні реакції, що зумовлені тренуванням аеробної спроможності.

39. Утилізація глюкози м’язами.

40. Фізіологічні основи формування рухових навичок

41. Окислювальні здатності м’язів. Окиснення вуглеводів, жирів, білків.

42. Зміни у показниках ЧСС, столичного об’єму, хвилинного об’єму до і після виконання фізичних вправ

43. Рухова навичка. Реалізація принципу «зворотного зв’язку» при формуванні рухового акту.

44. Хімічна класифікація, функції та механізми дії гормонів.

45. Зміни у показниках артеріального тиску, кровотоку, складу крові до і після виконання фізичних вправ

46. Обсяг тренувальних навантажень. 

47. Артеріо-венозна різниця по кисню. Виведення діоксиду вуглецю

48. Вікові особливі рухових навичок

49. Фізіологічні особливості прояву швидкості.

50. Легенева вентиляція при фізичного навантаженні. Гіперветиляція.

51. Особливості раціонального харчування спортсменів

52. Інтенсивність тренування. Надмірні тренувальні навантаження. 

53. Вентиляція та обмін енергії. Анаеробний та аеробний пороги

54. Фармакологічні засоби підвищення м’язової діяльності.

55. Детренованість. Перетренованість.

56. Адаптація серцево-судинної системи до м’язової діяльності: витривалість, МСК, розмір серця

57. Гормональні засоби підвищення м’язової діяльності.

58. Фізіологічні особливості занять м’язовою діяльністю дітей підліткового віку.

59. Адаптація систолічного об’єму крові, хвилинного об’єму крові, ЧСС під  час тривалих занять спортом.

60. Фізіологічні засоби підвищення м’язової діяльності.

61. Фізіологічні особливості занять м’язовою діяльністю дітей юнацького віку.

62. Адаптація кровотоку, артеріального тиску,  об’єму циркулюємої крові під час тривалих занять спортом.

63. Ергометрія як метод вивчення функціональних можливостей організму.

64. Стадії формування рухових навичок.

65. Адаптаційні реакції дихального системи на тривалі тренувальні впливи: Об’єм легень, частота дихання, легенева вентиляція.

66. Фізіологічні особливості оздоровчої фізичної культури.

67. Предмет,  завдання, зміст предмету фізіологічних основ фізичної культури та спорту.

68. Адаптація артеріо-венозної різниці по кисню, лактатного порогу,  дихального коефіцієнту на тривалі фізичні навантаження.

69. Вплив фізичних навантажень на опорно-руховий апарат.

70. Класифікація фізичних вправ за обсягом працюючих м’язів, типом скорочення, циклічністю виконання вправи.  

71. Споживання кисню у спокої та при субмаксимальних навантаженнях. Максимальне споживання кисню.

72. Оптимальна маса тіла для занять спортом.
